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Treffen Praxisverantworliche AT HF
25. August 2025



U
Programm

Informationen Zusammenarbeit Institutionen 13.30 Uhr

Praktikumsplatze und Pulsberufe
Informationen Aktivierung HF allgemein
Projekt WHOQOL OLD

Konzept Vertiefungstage

Informationen SVAT

Pause 14.45 Uhr
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Austausch in den Studiengangen 15.15 Uhr
AT HF 23/1im E 15 - Rahel Steiner
AT HF 23/2im E 30 - Christine Kochli Strati
AT HF 24/1 im 118T - Cornelia Muller
AT HF 24/2 im 119T - Beatrice Vogeli
AT HF 25/1 im 103T - Barbara Kobler
AT HF 25/2im E15 - Rahel Steiner

Abschluss 16:45 Uhr
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Save the date 2026

Treffen Institutionen 13:30 — 16:30 Uhr
2. Marz 2026
24. August 2026

Anmeldung erwlnscht, Einladung erfolgt zeitnah

Weitere Daten: ZAG Website Veranstaltungen



https://zag.zh.ch/veranstaltungen/

Al &
Plattform Ausbildungsstellen - Prasenz uberprifen

p U IS' berUfe-Ch —g__:i (puls-berufe.ch)

Ausbildungsplatze

Du bist auf der Suche nach ei-
ner Ausbildungsstelle HF?

Hier findest du eine Ubersicht aller Ausbildungsbetriebe der Bildungszen-
tren ZAG und Careum, die Ausbildungsplatze fur die Berufe Pflege HF, Ak-
tivierung HF und Orthoptik HF anbieten.

() Pflege HF () Aktivierung HF () Orthoptik HF

@_ Nach Beruf, Betrieb, Ort, Suchen

- Arbeitsfelder v Region / Kanton / Stadt v Bildungszentrum v
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Aussagekraftige Ausbildungsstellen auf der
betrieblichen Website
— Einfacher Pfad von der Homepage zur Anzeige

— Ausbildungsplatz so attraktiv wie moglich
auszuschreiben

— Anforderungen an die Ausbildungsstelle

— Kontaktdaten / Ansprechpartnerln und genaue
Infos zur Bewerbung
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Praktikumsplatze und Puls Berufe

— Erfahrungen mit der neuen Plattform
— Schwierigkeiten im Rekrutierungsprozess

— Offene Platze 2026
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Aligemeine Informationen

14 dipl. AT HF aus Klasse 22/2 schliessen am 11. September ab
AT HF 25/2 startet mit 22 Studierenden

Neue Unterrichtszeiten ab Marz 25
8:30 bis 12:00/ 13:00 — 16:30

Impfschutz Studierende

Schulung zu Rai neu im Curriculum
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Projekt WHOQOL OLD

— Wir suchen 10 Personen, die ab September mit 4 Personen den
Fragebogen ausfullen und Auswertung schreiben.

— Unterlagen und Schulungsvideo stellen wir zur Verfugung



Konzept Vertiefungstage

— Entstehung des Konzeptes
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Lernstunden gemass Rahmenlehrplan 2160

Lernstunden effektiv
Selbststudium

Begleitetes Selbststudium

1872
200
38
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Selbstreguliertes Lernen (begleitet):
— Struktur "Drei Schichten- Modell”

Regulation des Selbst

— Individuelle Zielsetzung

Regulation des Lernprozesses

Regulation des Verarbeitungsmodus

— Motivation

Wahl kognitiver Strategien

Gebrauch metakognitiven Wissens zur

—_— RO”e aIS Leh rpe rSOn Steuerung des Lernprozesses

Wahl von Zielen und Ressourcen
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Inhalte
- 1. Semester
— Tag 1: Einfuhrung Selbstreguliertes Lernen

— Tag 2: Methodischer Prozess

- 2. Semester
— Tag 3: noch offen

— Tag 4: Gestalten

— Tag 5: Gesundheitsverstandnis
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3. Semester
Vertiefungstag 6: Leiten von Gruppen: Methodischer Prozess

Vertiefungstag 7: Psychiatrie

Vertiefungstag 8: kognitive- und mehrfache Beeintrachtigung

4. Semester
Vertiefungstag 9 : Training Werkstattprufung

5. Semester
Vertiefungstag 10: Verknupfung von Modellen

6. Semester
Vertiefungstag 11: Interessen geleiteter Vertiefungstag



ZAG

15
Verteilung Tage
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Schweizerischer Verband der
Aktivierungsfachfrauen/-manner
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Schweizerischer Verband der

vertrete“ des BerUfes Aktivierungsfachfrauen/-manner

23./124. September Artiset —Kongress:
Posterprasentation SVAT an der Tour d'ldées

Thema: Nachhaltige Dokumentation und Finanzierung der
Aktivierung HF: Grundlagen und Strategien.
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Schweizerischer Verband der
Aktivierungsfachfrauen/-manner

Aktuelle Aktivitaten

— Lohnumfrage

— Vernehmlassung Totalrevision FaGe- Stellungsnahme durch SVAT
— Projekt «Aktivierungsfachpersonen in der Spitex»

— Film und Podcast zur Aufgabe der Aktivierung HF

— Wikipedia-Eintrag

— Netzwerk ausbauen mit Curaviva usw.

— Age-Stiftung: «connect-gemeinsam weniger einsam»

— Studie: Evidenz der Aktivierung

— Nachfolgeplanung

— Fachtagung 2026
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Schweizerischer Verband der

Lohnumfrage 2024 Schweizerischer Verbanc
vierungsracnirauen/-manner

— Teillnehmer:innen: 264
— Arbeitsfeld:
90% Geriatrie
12% Psychatrie
8% Menschen mit Behinderung
— Arbeitgeber:
49% Offentlich- rechtlich
41%privat-rechtlich
10% Sonstiges
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Schweizerischer Verband der
LOh“umfrage 2024 Aktivierungsfachfrauen/-manner

Unabhangig vom Lohn .-
bin ich mit meiner 80 -
Tatigkeit in der 70
Aktivierung zufrieden:

= 0(1)
= 1(2)
= 2(3)
« 3(4)
= 4(5)
« 5(6)
6(7)
= 7(8)
« 8(9)
« 9(10)
» 10 (Keine Antwort)
= 11 (Nicht gezeigt)

)
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Aktuelle Weiterbildungen SVAT zpc %’

Schweizerischer Verband der
Aktivierungsfachfrauen/-manner

18. Sept. RG NW-CH Thema: Arbeitsorganisation und Selbstfuhrung
mit Gaby Hasler Herzberg
20. Sept RG Ost-CH  Thema Motivation in der Aktvierung, Manuela Ziegler
15. OKkt. RG Zentral- Thema : Praxisberatung ,,Kunstliche
CH Intelligenz in unserem Arbeitsalltag -wo und
wie nutzen wir sie?”
12. Nov. RG Ost-CH  Thema: Workshop “Sexualitat im Alter — Ein Tabu*

Regionalgruppen bieten passende WB
fur Aktivierungsfachpersonen HF an.
www.svat.ch/svat-agenda/



http://www.svat.ch/svat-agenda/
http://www.svat.ch/svat-agenda/
http://www.svat.ch/svat-agenda/
http://www.svat.ch/svat-agenda/

S

- - - - g - Schweizerischer Verband d
Weiterbildung in Kooperation SGG/SVAT/KIbESUiISSE:icrungsiachirasen minner

20. Oktober Thema: Intergenerationelle Begegnungen
gestalten, Kurstag fur Neueinsteigende

SVAT Mitglieder zahlen 220.- statt 330.-
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Schweizerischer Verband der
Aktivierungsfachfrauen/-manner

Weitere (zentral) organisierte WB:

RAI: Grundlagen und praktische Anwendung fur
die Aktivierung

Online-Austausch und Input RAI far TN die den
Grundkurs besucht haben

Mitgliederversammlung

24.. Oktober 2026 Fachtagung: ,Sucht und psychische
Erkrankungen®
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Ausblick

- Offentliche Prasentation DA Freitag, 23.Januar 2026
am ZAG ab 8:00 Uhr

— Treffen Institutionen AT HF Montag, 2. Marz 2026 Nachmittag
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AT HF 23/2 Themen

Semester-Ruckblick 4. Semester

Ausblick auf das 5. Semester

Schultag regular am Donnerstag
Praktikumsbesuch (ca. Februar bis Juni)

Hospitationen
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Wichtige Themen (zum Teil mit Anteilen in der Praxis)
- EinfUhrung Diplomarbeit (18.09.25)

- Informationsveranstaltung (02.10.25)

- Biografiearbeit (ab 11.12.25)

- Rituale und Brauchtum (ab 18.12.25)

- Prasentationstechnik (13./14.01.26)

- Konzeption (Mini-Konzept) (05.02.26)

- Interkulturelle Begegnungen / Holztage (09. — 13.02.206)
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- Blockwoche KW 44 27.—31.10.2025
KW 03: 12. —16.01. 2026
KW 06/07: 02.—13.02. 2026
- Begleitetes Selbststudium KW 45: 03. — 07.11.2025

Praxis: Gruppentherapien / Dispositionen
Auch weiterhin Einzel und Informationssammlungen machen



AT HF 24/1

Inhalte
—  Methodik Vertiefung

— Validation und Umgang Demenz
— Informationsveranstaltung

—  BLSAED

—  Papier + Dekorationen, Drucken
—  Musik, Bewegen

— Rollenspiel, Theater

ZAG
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Auftrage Praxis
— Praxisdoku bis Dezember

— Infoveranstaltung

— Gegenseitige Hospitation
Prufungen

— Anatomie

— Psychiatrie/Psychologie
— Werkstattprufung



Diverses

Leitfaden Praxis
Wochengesprache
Standortgesprache und Quali
Gruppenleiten, Planungsaufwand

Praxisbesuche Schule

ZAG
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AT HF 24/2

Riickblick
— Externe Studienwoche

— Praxisdokumentation 1
— Noch 12 Studierende

Schwerpunkt 2. Ausbildungsjahr

— Arbeiten mit Gruppen / Gruppen leiten

— Themenzentriertes Arbeiten

— Schultag regular am Mittwoch, hauptsachlich bei M. Ramsauer
— Praktikumsbesuche ab ca. Marz 2026 (4 Semester)

— Praxisdokumentation 2 (4 Semester)
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Arbeiten und Prifungen im dritten Semester

— Fachwissen Aktivierung (MC Prufung) 10.12.2025
— Mundliche Prufung "Gruppen leiten” 18.02.2025

Schultage 3. Semester

- Regularer Schultag Mittwoch

- Doppelschultag KW 38 und 39 (evtl. Studientag wechseln)
16. / 17.September 2025 und 23. / 24. September 2025

- Doppelblockwoche KW 45/46 03.-14. November 2025

- Blockwoche KW 5, 26.-30 Januar 2026

- Blockwoche KW 10, 02.-06. Marz 2026



ZAG
35

AT HF 25/1
—  Start des Studiengangs

— Dynamik in der Gruppe

- 2. Semester Themen

— Anleiten und Begleiten

— Rollenbewusstsein

— Aktivierende Alltagsgestaltung

— ext. Studienwoche KW 06 / 2026
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2. Semester Promotionselemente
— Schriftliche Prufung Fallbeispiel

—  Praxisdokumentation

2. Semester praktischer Lernbereich
— Hospitationen

— Praxisdokumentation



AT HF 25/2

Ausblick 1. Semester
Ubersicht
Promotionselemente
Gesprachsprotokolle/
Standortgesprache
Complesis

Absenzen und Dispensen
Fragen

ZAG
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AT HF 23/1

Ausblick 6. Semester
Infos zum Studiengang AT
HF 23 1

Ubersicht
Promotionselemente im
Semester 6

Fragen
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Ausblick 1. Semester Ausblick 6. Semester

—- Einstieg in die — Studierende Begleiten
Ausbildung 15.09.2025 —  Teamleitung

— Einstieg in die — Diplomarbeit

— Einfuhrung Anatomie — Fachgesprach

— Gestalten/ Farbenlehre —  Vertiefungswoche

— Umgang mit
Fachliteratur
— Hospitation von
Institutionen

— Aggressionsmanagement
— Hospitation gegenseitig
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Einstieg in die Praxis 25 /2

In den Kalenderwochen 42/43/44/45 sind die Studierenden 100% in
der Praxis ohne Studientag!

Schultag jeweils am Dienstag.
Infos zum Studiengang AT HF 23/1
Die Studierenden sind gut unterwegs

Interkulturelle Tage und Holz Tage
Blockwoche 43/47/48
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Standortgesprache:

Auch auf Complesis durchfuhren/ ungentugend melden

Gesprachsprotokolle:

Die Studierenden haben die Eigenverantwortung



Promotionselemente Bildungsgang Aktivierung HF
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Lern-reflexion Die/der Studierende fiihrt einen Ordner ,Lernreflexion” Gber ihren/seinen Lernprozess in den Lernbereichen Schule und berufliche
(formativ) Praxis. Auf Wunsch kann die Studiengangleitung Einblick in diese Unterlagen verlangen.
Im zweiten und dritten Ausbildungsjahr findet ein individuelles Feedbackgesprach (Fremdwahrnehmung der Studiengangleitung) zum
Lernverhalten und zur Lernentwicklung der/des Studierenden statt.
1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
Lernbereich Aktivierungstherapie | Anatomie Fachwissen Anatomie/ Umgang mit Diplomarbeit
Schule Grundlagen BuE Aktivierung Pathologie/Geriatrie | Herausforderndem | Schriftliche Arbeit
MuM MC Priifung BuE, MuM, QuF BuE Verhalten
(summativ) MC Priifung MC Priifung MC Prifung BuE, MuM Fachgesprach
Methodik Mindliche Priifung | Mindliche Priifung
MuM, QuF Methodik Gruppen | Psychologie/
Schriftliches BuE, MuM Psychiatrie BuE, MuM, QuF
Fallbeispiel Mindliche Prifung | BuE Einfihrung Bestandteile der
MC Priifung Diplomarbeit Diplomprifung
Praxis- (Grobentwurf,
dokumentation Werkstattpriifung: Disposition)
MuM, QuF - Arbeitsplatzgestaltung
Schriftlicher Bericht - Motivation Klient/-in
- Musik/Gitarre
- Gestalten
BuE, MuM
Mindliche Prifung
Praxis-
dokumentation
MuM, QuF
Schriftlicher Bericht
Lernbereich Praktikums- Praktikums- Praktikums-
berufliche qualifikation qualifikation qualifikation
Praxis Bestandteil der
(summativ) Diplomprifung

Die schriftliche Arbeit "Gesellschaftsbiografie" ist nicht mehr Promotionsrelevant.
Fir die Arbeit als Aktivierungsfachperson HF ist es dennoch wichtig zu wissen, welche Entwicklungen und Ereignissen Sie miterlebt haben.
Auch in der Praxis kann darauf hingewiesen werden, wie wichtig das Wissen der Geschehnisse der letzten Jahrzenten ist.
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Promotionselemente AT HF 23/1 Sem 6
10. Oktober 2025 Marz 2026 Diplomfeier

Abgabe DA: Complesis

KW - Woche 3. 2026

Fachgesprache

KW- Woche 7. 2026

Abgabe Praxisqualifikation Complesis (Freitag 12.00Uhr)
23. Januar 2026

Prasentationen Diplomarbeit
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