Zulassungsverfahren Dipl. Pflegefachfrau HF / Dipl. Pflegefachmann HF 2, careum
2.2 Schritt: Selbstbeurteilung Eignungspraktikum N ZAG Careum

? Bildungszentrum
Vor- und Nachname: Geburtsdatum:
Datum Eignungspraktikum: Arbeitsfeld Eignungspraktikum:

Bitte schatzen Sie sich bzw. lhre Leistung anhand der Aussagen von 0 bis 3 ein (O=nichtzutreffend bis 3=sehr zutreffend). Anschliessend begriinden Sie bitte lhre Einschatzung, in dem Sie auf die
darunterliegenden Aspekte Bezug nehmen. Begriinden Sie, wo mdglich in Bezug zum Eignungspraktikum oder beschreiben Sie alternativ konkrete Erfahrungen aus lhrem beruflichen oder privaten
Alltag. (Falls Sie darauf nicht eingehen konnen, Uberlegen Sie, wie Sie sich in einer solchen Situation verhalten / wie Sie reagieren wirden.)

0=nichtzutreffend, 1=eher zutreffend, 2=zutreffend, 3=sehr zutreffend

Schriftliche Begriindung

« Ich kenne meine Starken und Schwachen

Reflexionsfahigkeit @
« Ich kann meine Arbeit, Emotionen und Leistung @

realistisch einordnen / einschatzen

Schriftliche Begriindung: @ 2

Beschreiben Sie Ihre grosste Starke und Ihre =
grésste Schwache. . 3

Beschreiben Sie, wie Sie vorgehen, wenn Sie
sich selbst bzw. lhre Arbeit einschatzen missen.

Belastbarkeit

* Ich kann mit schwierigen Situationen umgehen O 0
und lege den Fokus auf die Arbeit (z.B. Patien- O
ten) 1

* Ich kenne flr mich bewahrte Bewaltigungsstra-
tegien und ausgleichende Verhaltensweisen 2

* Ich kann mit Kritik von anderen umgehen @

3

Schriftliche Begriindung:

Begriinden Sie Ihre Einschatzungen zu lhrem
Umgang mit schwierigen Situationen und zu
Ihrem Umgang mit Kritik anhand je eines Bei-
spiels. Beschreiben Sie konkrete Bewaltigungs-
strategien / ausgleichende Tatigkeiten
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Zulassungsverfahren Dipl. Pflegefachfrau HF / Dipl. Pflegefachmann HF - 2.2 Schritt: Selbstbeurteilung Eignungspraktikum

Schriftliche Begriindung

Berufsvorstellungen / Motivation

* Ich habe ein realistisches Bild des Arbeitsalltags
der Pflegefachperson HF und des Arbeitsfeldes

* Die Ausbildung und der Beruf entsprechen mei-
nen Bedurfnissen und Interessen

Schriftliche Begriindung:

Beschreiben Sie konkret Ihre Vorstellung des
Berufsalltags einer Dipl. Pflegefachperson HF.
Beschreiben Sie, wie die Ausbildung und der
Beruf als Pflegefachperson HF zu Ihnen passen.
Beschreiben Sie, auf was Sie sich bei der Arbeit
als Pflegefachperson HF besonders freuen.

0000

Kommunikation

* Ich beherrsche die deutsche Sprache

* Ich verstehe die Umgangssprache vollumfang-
lich

¢ Ich passe meine Kommunikation dem Gegen-
Uber und der Situation an (Team, Patienten etc.)

Schriftliche Begriindung:
Beschreiben Sie Merkmale guter Kommunikation
(verbal und nonverbal).

QOO

Teamfiahigkeit

* Ich verhalte mich Arbeitskolleginnen / Arbeits-
kollegen gegentber freundlich, respektvoll und
offen

* Ich biete von mir aus Unterstutzung an

* Ich denke mit und bringe mich gerne, passend
zur Situation, ein

Schriftliche Begriindung:

Begriinden Sie Ihre Einschatzung anhand eines
Beispiels.

Beschreiben Sie relevante Merkmale eines gut
funktionierenden Teams.

OO
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Zulassungsverfahren Dipl. Pflegefachfrau HF / Dipl. Pflegefachmann HF - 2.2 Schritt: Selbstbeurteilung Eignungspraktikum

Schriftliche Begriindung

Patientenorientierung*

* Ich pflege einen angepassten sowie freund-
lichen,und respektvollen Umgang mit den
Patientinnen

* Ich wahre die notwendige Distanz zu den Pa-
tienten

Schriftliche Begriindung:

Beschreiben Sie, wie die notwendige Distanz zu
Patienten erfolgreich eingehalten werden kann.
Beschreiben Sie was im Umgang mit Patientin-
nen, zu beachten ist.

OIOIOO

0

*Falls Sie noch nicht im Gesundheitswesen arbeiten, beziehen Sie sich auf das Eignungspraktikum (Falls keines stattfand, ant-

worten Sie, wie Sie sich vermutlich verhalten wirden)

Rasche Auffassungsgabe

* Ich erfasse die relevanten Aspekte rasch und
verliere mich nicht in Details

* Ich kann Relevantes korrekt wiedergeben

* Bei Unklarheiten frage ich nach und ziehe dar-
aus die richtigen Schliisse

Schriftliche Begriindung:

Begriinden Sie Ihre Einschatzung anhand von
Beispielen.

Beschreiben Sie, wie Sie vorgehen, um komple-
xe Informationen zu verstehen.

QOO

Lernen

* Ich bin offen, mir neues Wissen anzueignen

* Ich bin engagiert und nutze das Eignungsprak-
tikum / neue Situationen, um Erfahrungen zu
sammeln

* [ch nutze die Chance mich zu informieren, aus-
zutauschen und Unklarheiten zu klaren

Schriftliche Begriindung:
Begriinden Sie Ihre Einschatzung anhand von
Beispielen.

QOO0

Seite 3/3




	Text2: 
	Text1: 
	Text3: 
	Text4: 
	Group1: Off
	Group2: Off
	Group3: Off
	Group4: Off
	Group5: Off
	Group6: Off
	Group7: Off
	Group8: Off
	Text11: 
	Text10: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text12: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 


