Ly ZAG

Zentrum fiir Ausbildung im Gesundheitswesen

MuM/Aktivierungstherapie: Methodik
Funktionen und Fertigkeiten

Legende 4 unauffallig / selbstédndig mit normalem Zeitaufwand
3 leicht auffallig / selbstandig mit hohem Zeitaufwand
2 braucht Unterstlitzung (verbal oder physisch) oder Hilfsmittel
1 ist nicht moglich / fehlt

motorisch-funktionell 4 3 |2 |1 | Beobachtung / Hilfsmittel

Mobilitat / Gehen

Beweglichkeit

Kraft

Ausdauer

Bewegungskoordination

Haltung / Stabilitat

Gleichgewicht

Feinmotorik

Grobmotorik

Handfertigkeit / Fingerfertigkeit

Sensibilitat (Druck, Temperatur etc.)

Sinnesfunktionen

— Sehen

—  Horen

— Riechen / Schmecken

— Fahlen (taktil)

Sprechfahigkeit / Sprachproduktion
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perzeptiv-kognitiv

Beobachtung / Hilfsmittel

Kurzzeitgedachtnis

Langzeitgedachtnis

Konzentrationsfahigkeit

Wahrnehmungsfahigkeit

Orientierung
— zeitlich
— raumlich
—  situativ

— autopsychisch

Sprachverstandnis

Ausdrucksfahigkeit
— verbal

— nonverbal

Entscheidungsfahigkeit

Kreativitat

psycho-sozial

Beobachtung / Hilfsmittel

Motivation

Initiative / Eigenaktivitat

Selbstvertrauen

Kommunikationsfahigkeit

Kontaktfahigkeit

Anpassungsfahigkeit / Flexibilitat

Ausdauer

Verantwortung tbernehmen
— fir sich

— fir eine Aufgabe

Gestaltung des Tagesablaufes

Ordnungsliebend

Stimmung, Geflhlslage

Hilfsbereitschaft

Der psycho-soziale Bereich kann mit weiteren Begriffen, wie; Hilfsbereitschaft, Humor etc. erganzt werden.




