ZuZAG

Zentrum fiir Ausbildung im Gesundheitswesen

Erganzende Bildung FaGe EFZ
Modul 15

Kleidung und Wasche

Stand Februar 2024

Kompetenzen
G.1 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und der situationsgerechten Wahl der
Kleidung unterstitzen.
Moduldauer
Prasenzzeit: 24 Lektionen (3 Tage)
Modulabschluss: schriftliche Prifung 45 Minuten
Falls erforderlich: Termine zur Nach- resp. Wiederholungsprifung

Unterrichtszeiten: Achtung: anders als im ZAG: 08:30 — 12:00/ 13:00 — 16:05
Es besteht die Moglichkeit, im Strickhof zu essen.

Modulverantwortliche Lehrpersonen

Theorie Franziska Schénenberger

Themen Inhalte

Bedeutung fur den Menschen |- Schutz

(Lehrmittel Band 9 — Wabhrung der Intimsphéare

Seiten 6 — 9) - Selbstqa_rste!lung
—  Zugehorigkeit

Einflussfaktoren — Einflussfaktoren auf die Kleiderwahl

(Lehrmittel Band 9

Seiten 9 — 10)

Textilkunde — Einteilung der textilen Fasern in Naturfasern und Chemiefasern
— Pflanzliche Fasern, tierische Fasern, Cellulosefasern,

(Lehrmittel Band 9 )
Seiten 11 — 13) synthetische Fasern

— Eigenschaften, Verwendung, Pflege

Textilpflegesymbole — Symbole fur Waschen, Bleichen, Trocknen, Bigeln und
(Lehrmittel Band 9 professionell Reinigen
Seite 19)

EfTUf%prlei_Sl ‘ — Schmutzzone, Sauberzone

aschekreisiau —  Schmutzwasche sammeln, sortieren, vorbehandeln/vorbereiten
(Lehrmittel Band 9 — Schmutzwasche Yvaschen: Waschprogramme, Fullmenge,
Seiten 17 — 24) Wartung der Gerate
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Themen

Inhalte

Wasche trocknen an der Luft und im Tumbler: Regeln und
praktische Umsetzung, Vor- und Nachteile

Wasche schrankfertig machen: Regeln und praktische Umsetzung
Bigeln von Flachwasche und Hemden/Blusen: Arbeitsgerate,
Arbeitsplatzgestaltung

Wasche versorgen

Wasche waschen
Grundséatzliches zum
Waschewaschen

(Lehrmittel Band 9
Seiten 16, 20 — 22)

Wascharten: Kochwasche, Buntwasche, Feinwasche,
Handwasche

Waschprogramme: Normalwaschgang, Schonwaschgang,
Expressprogramm, Vorwasche

Umweltschonendes Waschen

Waschmittel

(Lehrmittel Band 9
Seiten 21 — 22)

Unterschiede und sinnvoller Einsatz von Universalwaschmittel,
Buntwaschmittel, Feinwaschmittel
Sinner’scher Kreis

Waschhilfsmittel

(Lehrmittel Band 9
Seiten 21 — 22)

Sinnvoller Einsatz von Fleckenmittel, Bleichmittel, Enthéarter,
Weichspller

Okologische und soziale
Aspekte

(Lehrmittel Band 9
Seite 14)

Okologische und soziale Verantwortung beim Kleiderkauf: Wie
und wo werden unsere Kleider produziert?

Leder

(Zusatzunterlagen)

Lederarten
Lederpflege
Kriterien fur den Einkauf von Schuhen mit alteren Menschen

Unterstltzung beim An- und
Auskleiden:
Beratung bei der Kleiderwabhl

(Lehrmittel Band 9
Seiten 25 — 26)

Funktionalitat

Pflegeleichtigkeit

Ressourcenférdernd

Zu Sicherheit und Wohlbefinden beitragend
Bedurfnisse, Vorlieben und Gewohnheiten
Zweckentsprechend und anlassspezifisch

Unterstitzung beim An- und
Auskleiden:
Einschrankungen beim An-
und Ausziehen

(Lehrmittel Band 9
Seiten 26 — 27)

Einschrankungen beim An- und Ausziehen
Hilfsmittel beim Kleiden
Grundsatze fur die Hilfestellung
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Stundenplan Modul 15 Kleidung und Wasche
1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag
Moduleinstieg G.1 Waschekreislauf: Umweltschonend Modulabschluss
Sammeln, Sortieren Waschen G.1 theoretisch

G.1

Bedeutung fiir den
Menschen G.1

Waschekreislauf:
Vorbehandeln,
Vorbereiten G.1

Okologische und
soziale Aspekte G.1

Modulabschluss
theoretisch

Einflussfaktoren G.1

Waschekreislauf:
Wascharten G.1

Beratung bei der
Kleiderwahl G.1

Modulabschluss
theoretisch

Pflegesymbole G.1

Waschekreislauf:
Waschmittelarten, -
hilfsmittel G.1

Einschrankungen beim
An- und Ausziehen
G.1

Modulabschluss
theoretisch

Textilkunde G.1

Waschekreislauf:
Trocknen G.1

Grundsatze fir die
Hilfestellung G.1

Modulabschluss
theoretisch

Textilkunde G.1

Waschekreislauf:

Leder, Einkauf von

Modulabschluss

Versorgen, Verteilen
G.1

Schrankfertig machen Schuhen G.1 theoretisch
G.1
Textilkunde G.1 Waschekreislauf: Repetitionen Modulabschluss
Schrankfertig machen theoretisch
G.1
Textilkunde G.1 Waschekreislauf: Repetitionen Modulabschluss

theoretisch
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Vorbereitung

Sie werden ca. zwei Wochen vor Beginn des Moduls von der modulverantwortlichen Lehrperson ein Mail
erhalten mit den wesentlichen Informationen zum Modulbesuch am Strickhof.

Modulbesuch

Auf dem Stundenplan sehen Sie die Themen des Prasenzunterrichtes. Bitte beachten Sie dazu auch
unser Absenzenreglement. Das Selbststudium bearbeiten Sie in der Zeit zwischen den Unterrichtstagen.

Priifungseinsicht / Nach- und Wiederholungspriifung

Nach dem Modulabschluss kénnen Sie die Prifung an einem vorgegebenen Termin einsehen. Die
Anmeldung zur Prufungseinsicht erfolgt iber E-Mail an die modulverantwortliche Lehrperson. Eine
individuelle Terminvereinbarung zur Prifungsbesprechung kann nicht angeboten werden.

Fur den Fall einer Absenz beim Modulabschluss bzw. der Notwendigkeit der Wiederholung des
Modulabschlusses stehen Ihnen in der Kursverwaltung des ZAG Termine fir die Absolvierung des
schriftlichen Teiles zur Verfigung. Die Anmeldung zu diesen Nach- oder Wiederholungsprifungen
erfolgt ebenfalls Gber die Kursverwaltung ZAG. Bitte reservieren Sie sich diese Termine bei der
Anmeldung.

Nach- und Wiederholungsprifungen finden im ZAG statt.

Lehrmittel und Personlicher Laptop/Tablet (BYOD)
Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ:

— Band 9/ Handlungskompetenzbereich G/H, "Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Aufgaben (G),
Durchfihrung administrativer und logistischer Aufgaben (H)" 2. Auflage 2023

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer frilheren Auflage bzw. Aktualisierung ist fir eine
erfolgreiche Absolvierung des Moduls nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht
verwendeten Lehrmitteln Ubereinstimmen. Es ist mdglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im
Unterricht mittels Laptop/Tablet zu nutzen.

Die Lehrmittel kbnnen online auf der Website des Verlags Careum bestellt werden:
www.verlag-careum.ch / Telefonnummer 043 222 51 50

Hinweis: Wenn Sie mehrere Module besuchen, empfehlen wir Ihnen die Anschaffung des gesamten
Lehrmittels FaGe EFZ.

Fur den Unterricht und zu Hause bendétigen Sie einen persdnlichen Laptop oder ein persdnliches Tablet
(Smartphone allein ist nicht ausreichend) dessen Nutzung Sie beherrschen. Die Anforderungen des
privaten Gerats sind dem Merkblatt Bring your own device (BYOD) am ZAG zu entnehmen. Bringen Sie
dieses Gerat zu jedem Unterricht mit.


http://www.verlag-careum.ch/
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Modulabschluss
Der Modulabschluss erfolgt schriftlich.
Priifungsteile Priifungsart

G.1 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und der
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstiitzen

Themen des Theorieunterrichts:

— Bedeutung fir den Menschen

— Einflussfaktoren

— Textilkunde

— Textilpflegesymbole

— Waschekreislauf

— Wasche waschen, Waschmittel, Waschhilfsmittel

- Okologische und soziale Aspekte

— Leder

— Unterstitzung beim An- und Auskleiden: Beratung bei der
Kleiderwahl, Einschrankungen beim An- und Ausziehen,
Grundsatze bei der Hilfestellung

Schriftliche Prifung




