
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

 

D.5 Sondennahrung 

Stand März 2025 

 

Handlungskompetenz 

D.5 Sondennahrung bereitstellen und diese bei bestehendem  

Zugang verabreichen 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 4 Lektionen (1/2 Tag) 

  

 

Themen Inhalte 

Sondennahrung 

 

(Lehrmittel Band 7 

Seiten 46 – 62; 64 – 68)  

 

− Rechtliche Voraussetzungen und Indikationen der  

Sondennahrung 

− Verschiedenen Zugänge 

− transnasale und perkutane Sonden 

− Sondennahrung 

− hoch- und niedermolekulare Sondennahrung, 
Hygiene, Verabreichungsarten und 
Aufbauschema 

− Vorbereitung, Verabreichung und Nachbereitung  

− Komplikationen 

 

  



 ZAG 

2/2 

 

Stundenplan D.5 Sondennahrung bereitstellen und diese bei bestehendem  

Zugang verabreichen 

1. Tag Präsenz 

 

Sondennahrung 

Sondennahrung 

Sondennahrung 

Sondennahrung 

 

 

Lehrmittel  

Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 7 / Handlungskompetenzbereich D, "Ausführen medizinaltechnischer Verrichtungen Teil 2"  

2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine erfolgreiche 
Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht verwendeten 
Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im Unterricht mittels 
Laptop/Tablet zu nutzen. 

 


