
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

D.6 Injektionen 
Stand März 2025 

 

Handlungskompetenz 

D.6 Subkutane und intramuskuläre Injektionen durchführen. 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 4 Lektionen (1/2 Tag) 

Selbststudium/Online- 
Unterricht 

8 Lektionen 

 

Themen Inhalte 

Anatomie Hormone & 
Pankreas 

(Lehrmittel Band 7 
Seiten 76 – 80) 

− Hormone 

− Aufgaben und Steuerung 

− Pankreas 

− Aufgabe und Steuerung des Blutzuckerspiegels 

Diabetes mellitus 

(Lehrmittel Band 7 
Seiten 83 – 91; 101 – 106) 

− Definition, Ursachen, Risikofaktoren, Symptome vom Diabetes 
mellitus Typ I & II 

− Gemeinsamkeiten und Unterschiede 

− Metabolisches Syndrom 

− Medikamentöse Therapie 

− Antidiabetika und Insulintherapie 

− Akut- und Spätkomplikationen 

− Pflegeinterventionen 

− Ernährung, Ausscheidung, Haut- und Fusspflege 

Injektionen subkutan und 
intramuskulär 

(Lehrmittel Band 7 
Seiten 74 – 75; 92 - 100) 

− Bedeutung für den Menschen, Einflussfaktoren 

− Ziele der Injektionstherapie, Rechtliche Voraussetzungen 

− Prinzipien bei der Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung 
von subkutanen Injektionen 

− Prävention von Gefahren und Komplikationen 

− Prinzipien zu Hygienemassnahmen 

− Injektionstechnik und Funktionsweise Pen 

(Lehrmittel Band 7 
Seiten 107 – 117) 

− Aufziehen von Medikamenten 

− Verabreichung einer subkutanen Injektion 



 ZAG 

2/2 

 

Themen Inhalte 

− Verabreichung einer intramuskulären Injektion 

 

 Stundenplan B.6 subkutane und intramuskuläre Injektionen durchführen 

1. Tag online 

 

Selbststudium 2. Tag online Selbststudium 

Einstieg  

Anatomie 
Hormonsystem & 
Pankreas  D.6 

 

 Diabetes mellitus  D.6 Diabetes mellitus  D.6 

Anatomie 
Hormonsystem & 
Pankreas  D.6 

Aufträge gemäss eZAG Diabetes mellitus  D.6 Diabetes mellitus  D.6 

 

3. Tag Präsenz  

½ Tag 

Diabetes mellitus  D.6 

Grundlagen Injektionen  
D.6 

Grundlagen Injektionen  
D.6 

Grundlagen Injektionen  
D.6* 

 
Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 7 / Handlungskompetenzbereich D 2/2, "Ausführen medizinaltechnischer Verrichtungen 2/2", 2. 

Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine 
erfolgreiche Absolvierung des Moduls nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht 
verwendeten Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im 
Unterricht mittels Laptop/Tablet zu nutzen. 

 

 


