
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

 

A.1 Berufsperson 
Stand September 2024 

 

Handlungskompetenz 

A.1 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln. 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 12 Lektionen (1 1/2 Tage) 

Onlineunterricht/Selbststudium: 12 Lektionen 

 

Themen Inhalte 

  

Lernen  

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 29 – 36) 

− Lernmethoden  

− Gewinnbringend Lesen 

− Lernstrategien 

− Prüfungsstrategien   

− Reflexion 

Beruf FaGe  

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 10 – 24) 

− Begriff Kompetenz 

− Handlungskompetenzen FaGe 

− Entstehung des Berufs FaGe 

− Geschichte der Pflege: Persönlichkeiten 

− Bildungssystematik Schweiz: Ausbildungsstufen, Berufsprofile 

− Gesundheitswesen: Definition 

− Aufgaben im Gesundheitswesen von Bund, Kantonen und 
Gemeinden 

− Finanzierung des Gesundheitswesens; Kostenanstieg (Gründe) 

− Finanzierung der Pflegeleistungen; SwissDRG – Definition 

− Gesetzliche Grundlagen: Berufsgeheimnis, Patientenrechte, 
Dokumentationspflicht (Inhalt, Schreiben) 

Planung  

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 37 – 40; 44 – 47) 

− Professionelle Planung 

− Zeitmanagement: ALPEN-Methode 

− Prioritäten setzen: Eisenhower Prinzip 

− Zeitdiebe: Aufschieberitis (Massnahmen);  
Nicht Nein sagen können (Gründe, Massnahmen) 

− Aufträge erteilen: Grundsätze  

− Aufbau- und Ablauforganisation; Pflegesysteme  

Zusammenarbeit von Gruppen 

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 42 – 43) 

− Begriffe: Gruppe, Team, informelle und formelle Gruppen 

− Gruppenphasen nach B. Tuckman 

− Aspekte der Teamarbeit 
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Stundenplan A.1 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln 

1. Tag Online Selbststudium 2. Tag Präsenz 3. Tag Online 

Lernen 

Aufträge gemäss eZAG 

Beruf FaGe Planung 

Lernen Beruf FaGe Planung 

 

 

 

 

 

 

 

Beruf FaGe  

Beruf FaGe 

Beruf FaGe 

Beruf FaGe 

Beruf FaGe 

Beruf FaGe 

 

Selbststudium 4. Tag Online Selbststudium 5. Tag Präsenz 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufträge gemäss eZAG 

Planung  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufträge gemäss eZAG 

Zusammenarbeit von 
Gruppen 

Planung Zusammenarbeit von 
Gruppen 

 Zusammenarbeit von 
Gruppen 

Zusammenarbeit von 
Gruppen 
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Lehrmittel  

Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 1 / Handlungskompetenzbereich A, "Umsetzen von Professionalität und Klientenzentrierung"  

2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine erfolgreiche 
Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht verwendeten 
Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im Unterricht mittels 
Laptop/Tablet zu nutzen. 


