
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 
 
E.1 Hygiene 
Stand August 2024 

 

Handlungskompetenz 

E.1 Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz einhalten 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 12 Lektionen (1 1/2 Tage) 

 

Themen Inhalte 

Mikroorganismen 
Infektionslehre 

(Lehrmittel Band 8 
Seiten 11 – 14; 22 – 35;  
42 – 45) 

− Definition Hygiene 

− Verschiedene Arten von Mikroorganismen: Bakterien, Viren, Pilze 

− Infektionslehre: Infektionskette 

− Hygieneformen: Individualhygiene, Spitalhygiene  

Infektionskrankheiten und 
entsprechende Pflege 

(Lehrmittel Band 8  
Seite 30) 

− Entzündung, Infektion  

− Verlauf von Infektionskrankheiten 

− Therapiemassnahmen Medikamente:  
Virostatika, Antibiotika, Antimykotika 

Reinigung, Desinfektion und 
Sterilisation 
(Lehrmittel Band 8 
Seiten 55 – 63) 

− Definitionen: Antisepsis, Asepsis, Reinigung, Desinfektion,  
Sterilisation, Kontamination 

− Desinfektionsverfahren: chemisch und physikalisch 

− Aufbereitung der Medizinalprodukte: Sterilgutkreislauf 

− Sterilisation: Sterilisationsmethoden 

− Lagerung von Sterilgut 

Arbeitshygiene / 
Arbeitssicherheit 

(Lehrmittel Band 8 
Seiten 67 – 68) 

− Patientensicherheit: Sicherheit vermitteln in der Pflege  

− Arbeitshygiene / Arbeitssicherheit: Rechte und Pflichten 

− Präventive Massnahmen: Schwerpunkt Rückengesundheit  

  



 ZAG 

2/2 

 

Stundenplan Handlungskompetenz E.1 

1. Tag Präsenz 2. Tag Präsenz 3. Tag Online Selbststudium 

Einführungstag Infektionskrankheiten und 
entsprechende Pflege  E.1* 

Onlineunterricht Aufträge gemäss 
eZAG 

Einführungstag Infektionskrankheiten und 
entsprechende Pflege  E.1* 

Onlineunterricht Aufträge gemäss 
eZAG 

Einführungstag Infektionskrankheiten und 
entsprechende Pflege  E.1* 

 

Einführungstag Reinigung. Desinfektion und 
Sterilisation  E.1* 

Mikroorganismen 
Infektionslehre  E.1* 

Reinigung, Desinfektion und 
Sterilisation  E.1* 

Mikroorganismen 
Infektionslehre  E.1* 

Arbeitshygiene 
Arbeitssicherheit  E.1* 
 

Mikroorganismen 
Infektionslehre  E.1* 

Arbeitshygiene 
Arbeitssicherheit  E.1* 

Mikroorganismen 
Infektionslehre  E.1* 

Arbeitshygiene 
Arbeitssicherheit  E.1* 

 
 
 

Lehrmittel: 

 

– Band 8 / Handlungskompetenzbereich E/F, "Fördern und Erhalten von Gesundheit und Hygiene, 

Gestalten des Alltags", 2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine 
erfolgreiche Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im 
Unterricht verwendeten Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu 
erwerben und im Unterricht mittels Laptop/Tablet zu nutzen. 


