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Handlungskompetenz 

E.2 Massnahmen zur Prävention durchführen 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 4 Lektionen (1/2 Tag) 

Onlineunterricht/Selbststudium: 8 Lektionen 

 

Themen Inhalte 

Anatomie Immunsystem 

(Lehrmittel Band 8 
Seiten 14 - 21) 

− Unspezifisches und spezifisches Immunsystem 

Nosokomiale Infektionen 

(Lehrmittel Band 8  
Seiten 38 – 39) 

− Definition nosokomiale Infektion 

− Häufigste nosokomiale Infektionen 

− Risikofaktoren 

− Multiresistente Erreger 

− Präventive Massnahmen 

Grippe und Massnahmen bei 
Fieber 

(Lehrmittel Band 8 
Seiten 40 – 41) 

− Influenza: Definition, Ursache, Risikofaktoren, Symptome, 
Therapie, Verlauf, Komplikationen 

− Prophylaxe Privat- und Praxisalltag 

− Unterschied Influenza und Erkältung 

Gesundheitsförderung/ 
Prävention 

(Lehrmittel Band 8 
Seiten 35 – 37; 64 - 70) 

− Definition und Ziele: Gesundheitsförderung, Prävention 

− Die 3 Präventionsstufen 

− Impfungen: aktive und passive Impfungen, Impfplan BAG, 
Vor- und Nachteile von Impfungen 

− Isolationen: Isolationsformen, Bedeutung der Isolation 
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Stundenplan E.2 Massnahmen zur Prävention durchführen 

1. Tag Präsenz 2. Tag Online Selbststudium 3. Tag Online Selbststudium 

 Gesundheitsförderu
ng - Einstieg 

Aufträge gemäss 
eZAG 

Gesundheitsförderu
ng - Isolation 

 

 

 

 

Aufträge gemäss 
eZAG 

Gesundheitsförderu
ng - Impfung 

Gesundheitsförderu
ng - Isolation 
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Lehrmittel  

Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 8 / Handlungskompetenzbereich E/F, "Fördern und Erhalten von Gesundheit und Hygiene, 

Gestalten des Alltags", 2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine erfolgreiche 
Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht verwendeten 
Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im Unterricht mittels 
Laptop/Tablet zu nutzen. 

 


