
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

G.1 Kleidung und Wäsche 
Stand Oktober 2024 

 

Kompetenzen 

G.1 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und der situationsgerechten Wahl der 
Kleidung unterstützen. 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 
Selbststudium: 

24 Lektionen (3 Tage) 
3 Stunden 

Unterrichtszeiten: Achtung: anders als im ZAG: 08:30 – 12:00 / 13:00 – 16:20 
Es besteht die Möglichkeit, im Strickhof zu essen.  

 

Themen Inhalte 

Bedeutung für den Menschen 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 6 – 9) 

− Schutz 

− Wahrung der Intimsphäre 

− Selbstdarstellung 

− Zugehörigkeit 

Einflussfaktoren 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 9 – 10) 

− Einflussfaktoren auf die Kleiderwahl 

Textilkunde  

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 11 – 13) 

− Einteilung der textilen Fasern in Naturfasern und Chemiefasern 

− Pflanzliche Fasern, tierische Fasern, Cellulosefasern, 
synthetische Fasern 

− Eigenschaften, Verwendung, Pflege 

Textilpflegesymbole 

(Lehrmittel Band 9 
Seite 19) 

− Symbole für Waschen, Bleichen, Trocknen, Bügeln und 
professionell Reinigen 
 

Berufspraxis  
Wäschekreislauf 
 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 17 – 24) 

− Schmutzzone, Sauberzone  

− Schmutzwäsche sammeln, sortieren, vorbehandeln/vorbereiten  

− Schmutzwäsche waschen: Waschprogramme, Füllmenge, 

Wartung der Geräte  

− Wäsche trocknen an der Luft und im Tumbler  

− Wäsche schrankfertig machen 

− Wäsche versorgen 

Wäsche waschen 
Grundsätzliches zum 
Wäschewaschen  

 

− Wascharten: Kochwäsche, Buntwäsche, Feinwäsche, 
Handwäsche  

− Waschprogramme: Normalwaschgang, Schonwaschgang, 
Expressprogramm, Vorwäsche 
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Themen Inhalte 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 16, 20 – 22) 

− Umweltschonendes Waschen 

Waschmittel  

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 21 – 22) 

− Unterschiede und sinnvoller Einsatz von Universalwaschmittel, 
Buntwaschmittel, Feinwaschmittel 

− Sinner’scher Kreis 

Waschhilfsmittel  

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 21 – 22) 

− Sinnvoller Einsatz von Fleckenmittel, Bleichmittel, Enthärter, 
Weichspüler 
 

Ökologische und soziale 
Aspekte  

(Lehrmittel Band 9 
Seite 14) 

− Ökologische und soziale Verantwortung beim Kleiderkauf 

Unterstützung beim An- und 
Auskleiden: 
Beratung bei der Kleiderwahl 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 25 – 26) 

− Funktionalität 

− Pflegeleichtigkeit 

− Ressourcenfördernd 

− Zu Sicherheit und Wohlbefinden beitragend 

− Bedürfnisse, Vorlieben und Gewohnheiten 

− Zweckentsprechend und anlassspezifisch 

Unterstützung beim An- und 
Auskleiden: 
Einschränkungen beim An- 
und Ausziehen  

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 26 – 27) 

− Einschränkungen beim An- und Ausziehen 

− Hilfsmittel beim Kleiden 

− Grundsätze für die Hilfestellung 
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 Stundenplan Handlungskompetenz G.1 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und 

der situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen. 

 

1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Einführung   Wäschekreislauf Umweltschonend 
Waschen   

Bedeutung für den 
Menschen   

Wäschekreislauf Ökologische und soziale 
Aspekte   

Einflussfaktoren   Wäschekreislauf Beratung bei der 
Kleiderwahl   

Pflegesymbole   Wäschekreislauf Beratung bei der 
Kleiderwahl   

Textilkunde   Wäschekreislauf Einschränkungen beim 
An- und Ausziehen   

Textilkunde   Wäschekreislauf Grundsätze für die 
Hilfestellung   

Textilkunde   Wäschekreislauf Repetitionen 

Textilkunde   Wäschekreislauf Repetitionen 
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Kommunikation 

Das Kommunikationsmittel mit der Lehrperson und für die Unterrichtsunterlagen ist E-Mail direkt, nicht 
über die Kursverwaltung. Sie werden vor dem Kurs von der Lehrperson angeschrieben und verwenden 
dann diese Mailadresse für Abmeldungen und Fragen. Bitte beachten Sie, dass die Mail über die 
Kursverwaltung die Lehrperson nicht erreicht. 
 
 

Lehrmittel  

Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 9 / Handlungskompetenzbereich G/H, Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Aufgaben (G), 

Durchführung administrativer und logistischer Aufgaben (H) 2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine 

erfolgreiche Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht 

verwendeten Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im 

Unterricht mittels Laptop/Tablet zu nutzen. 
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Modulabschluss 

Der Modulabschluss erfolgt schriftlich.  

Prüfungsteile Prüfungsart 

G.1 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen 

 

Themen des Theorieunterrichts: 

− Bedeutung für den Menschen 

− Einflussfaktoren 

− Textilkunde 

− Textilpflegesymbole 

− Wäschekreislauf 

− Wäsche waschen, Waschmittel, Waschhilfsmittel 

− Ökologische und soziale Aspekte 

− Leder 

− Unterstützung beim An- und Auskleiden: Beratung bei der 
Kleiderwahl, Einschränkungen beim An- und Ausziehen, 
Grundsätze bei der Hilfestellung 

Schriftliche Prüfung 

 


