
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

G.2 Haushalt 
Stand Oktober 2024 

 

Kompetenzen 

G.2 Für ein sauberes und sicheres Lebensumfeld unter Berücksichtigung der 
persönlichen Bedürfnisse sorgen. 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 
Selbststudium: 

24 Lektionen (3 Tage) 
3 Stunden 

Unterrichtszeiten: Achtung: anders als im ZAG: 08:30 – 12:00 / 13:00 – 16:20 
Es besteht die Möglichkeit, im Strickhof zu essen.  

 

 

Themen Inhalte 

Bedeutung für den Menschen, 
Einflussfaktoren 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 34 – 37) 

− Bedeutung für den Menschen 

− Unterschiedliche Haushaltsführung in Privathaushalt und 
Kollektivhaushalt 

− Unterstützung von Klientinnen und Klienten bei der Hausarbeit 

− Gefühle und Reaktionen 

Grundlagen der 
Haushaltsführung 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 38 – 39) 

− Ordnung 

− Sauberkeit in Privat- und Kollektivhaushalt 

− Hygiene, Einsatz von Desinfektionsmittel 

Körperhaltung, Ergonomie 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 39 – 41) 

− Gesundheitsfördernde Körperhaltung in der Reinigung 

Beratung und Unterstützung 
von Klientinnen 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 36, 52) 

− Vorgehen 

− Haltungen beim Unterstützen von Klientinnen und Klienten 
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Themen Inhalte 

Reinigung 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 39, 47 – 48) 

− Schmutzarten  

− Reinigungsarten 

− Sinner`scher Kreis, Reinigungsfaktoren 

− Reinigungsarbeiten strukturieren (Reinigungsprinzipien) 

Haushaltsreinigungsprodukte 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 49 – 51) 

− Haushaltsreinigungs- und Pflegeprodukte  

− Inhaltsstoffe, pH-Wert 

− Gefahrenstoffe und Umgang mit Chemikalien 

− Kriterien ökologischer Reinigungsmittel 

Unfälle 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 41 – 42) 

− Unfallarten und Ursachen 

− Prävention 

− Interventionen bei einem Unfall 

Material und Textilien 

(Lehrmittel Band 9 
Seite 51) 

− Sinn von Farbcodierungen  

− Einsatz von Reinigungsmaterial in Privat- und Kollektivhaushalten  
 

Reinigungsmethoden 

(Lehrmittel Band 9 
Seiten 47 – 48) 

− Schmutzarten  

− Reinigungsmethoden  

Umweltschonende 
Haushaltsführung 

− Umgang mit Wasser  

− Abfallentsorgung  
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Stundenplan Handlungskompetenz G.2 Für ein sauberes und sicheres Lebensumfeld 

unter Berücksichtigung der persönlichen Bedürfnisse sorgen. 

 

1. Tag 2. Tag 3. Tag 

Moduleinstieg  G.2 Reinigung  G.2 Material und Textilien  
G.2 

Bedeutung für den 
Menschen, 
Einflussfaktoren  G.2 

Reinigung  G.2 Material und Textilien  
G.2 

Bedeutung für den 
Menschen, 
Einflussfaktoren  G.2 

Reinigung  G.2 Reinigungsmethoden  
G.2 

Grundlagen der 
Haushaltsführung  G.2 

Reinigung  G.2 Reinigungsmethoden  
G.2 

Körperhaltung, 
Ergonomie  G.2 

Haushaltsreinigungs-
produkte  G.2 

Reinigungsmethoden  
G.2 

Körperhaltung, 
Ergonomie  G.2 

Haushaltsreinigungs-
produkte  G.2 

Umweltschonende 
Haushaltsführung  G.2 

Beratung und 
Unterstützung von 
Klientinnen  G.2 

Unfälle  G.2 Umweltschonende 
Haushaltsführung  G.2 

Beratung und 
Unterstützung von 
Klientinnen  G.2 

Material und Textilien  
G.2 

Repetitionen 

 

  



 ZAG 

4/4 

 

Kommunikation 

Das Kommunikationsmittel mit der Lehrperson und für die Unterrichtsunterlagen ist E-Mail direkt, nicht 
über die Kursverwaltung. Sie werden vor dem Kurs von der Lehrperson angeschrieben und verwenden 
dann diese Mailadresse für Abmeldungen und Fragen. Bitte beachten Sie, dass die Mail über die 
Kursverwaltung die Lehrperson nicht erreicht. 
 
 

Lehrmittel  

Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 9 / Handlungskompetenzbereich G/H, Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Aufgaben (G), 

Durchführung administrativer und logistischer Aufgaben (H) 2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine 

erfolgreiche Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht 

verwendeten Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im 

Unterricht mittels Laptop/Tablet zu nutzen. 


