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ZAG
Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

Information für Ausbildungsverantwortliche 

der Institutionen

ZAG
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Ablauf

1. Begrüssung und Einleitung 

 
2. Information zum Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ
 
3. Fragen    

ZAG
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Ablauf

1. Begrüssung und Einleitung 

 
2. Information zum Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ
 
3. Fragen    
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Ablauf

1. Begrüssung und Einleitung 

    
2. Information zum Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

Rechtliche Grundlagen / Zulassungsvorgaben und –bedingungen /      

Angebot Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ / Anmeldung /     

zusätzliche Angebote / Informationen für Betriebe 

3. Fragen    
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Reguläre BGB Verkürzte BGB Direkte 

Zulassung QV

Validierung

• Formalisierte Ausbildung mit 

Lehrvertrag

• Ausbildungsdauer verkürzt

• Erwachsenengerecht

• Flexibilität

• Punktuelle 

ergänzende 

Bildung

Quelle: Tsandev, E., Beeli, S., Aeschlimann, B., Kriesi, I., Voit, J. u.a. (2017): Berufsabschluss für Erwachsene: Sicht von Arbeitgebenden Schlussbericht. SBFI. 

Welche Wege führen zum Berufsabschluss?

Vorbereitungskurs QV 

oder Regelklasse
> QV

ZAG
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Konkret bedeutet das … 

− Mit dem Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ wird eine Lücke bei den 

möglichen Wegen zum Berufsabschluss FaGe EFZ im Kanton 
Zürich geschlossen. Es braucht alle Wege, denn dann findet jede 
und jeder den geeigneten.

− Dank dem Entscheid des MBA können wir den Vorbereitungskurs 
QV FaGe EFZ kostenlos anbieten.

− Ein strukturiertes Angebot bietet den Teilnehmenden und den 
Institutionen Planbarkeit und Sicherheit.

ZAG
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Rechtliche Grundlagen: BBG / BBV

ZAG

8

Rechtliche Grundlagen: BiVo FaGe EFZ

5 6

7 8

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2003/674/de#art_34
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2003/748/de#art_32
https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/86914
https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/86914
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Rechtliche Grundlagen: BiVo FaGe EFZ
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Grundlagenpapier: SBFI-Handbuch BAE

ZAG
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Vorgehen im Kanton ZH

ZAG
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Direkte Zulassung zum
Qualifikationsverfahren FaGe EFZ
Voraussetzungen für die Zulassung - MBA

– Anstellung im Betrieb (MBA ZH)

– 5 Jahre Berufserfahrung (Zulassungsvoraussetzung gem. Art. 32 BBV)

– 3 Jahre spezifische Berufserfahrung im  
 Bereich der/des FaGe EFZ (Bildungsverordnung FaGe EFZ)

9 10

11 12

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/86914
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufsbildungssteuerung-und--politik/projekte-und-initiativen/berufsabschluss-und-berufswechsel-fuer-erwachsene/handbuch-berufliche-grundbildung-fuer-erwachsene.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufsbildungssteuerung-und--politik/projekte-und-initiativen/berufsabschluss-und-berufswechsel-fuer-erwachsene/handbuch-berufliche-grundbildung-fuer-erwachsene.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufsbildungssteuerung-und--politik/projekte-und-initiativen/berufsabschluss-und-berufswechsel-fuer-erwachsene/handbuch-berufliche-grundbildung-fuer-erwachsene.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufsbildungssteuerung-und--politik/projekte-und-initiativen/berufsabschluss-und-berufswechsel-fuer-erwachsene/handbuch-berufliche-grundbildung-fuer-erwachsene.html
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/laufbahnberatung/bildungsabschluss-nachholen.html#2012275362
https://www.zh.bae-dpa.ch/art32/401/71
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Homepage: ZAG | Werde Fachfrau/Fachmann Gesundheit am ZAG (zh.ch)
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Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ : Zielgruppe

– Erwachsene, die den Abschluss FaGe EFZ erreichen möchten, 

arbeiten als Pflegeassistentinnen, Pflegehelferinnen oder 

Assistentinnen Gesundheit und Soziales EBA.

– Besonders die Frauen zwischen 20 und 40 Jahren haben häufig neben 

der beruflichen Arbeit noch familiäre Betreuungspflichten, die die 

zeitlichen Möglichkeiten für eine schulische Ausbildung eingrenzen.

– Viele Erwachsene haben ihre schulischen Erfahrungen im Ausland 

gemacht und das eigenständige Lernen ist für sie ungewohnt. Sie 

benötigen Strukturen und Sicherheiten für ihren Lernprozess.
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Was bietet der Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ …

– Es werden alle Handlungskompetenzen der Berufskenntnisse 
des Bildungsplanes im Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 
integriert.

– Der Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ stellt eine Verkürzung 
der Ausbildungszeit dar und dauert knapp 2 Jahre bis zum 
schriftlichen Qualifikationsverfahren im übernächsten Jahr, 
z.B. Start im Herbst 2026 bis Ende Mai 2028.

ZAG
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Was bietet der Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ …

– Der Unterricht Berufskenntnisse findet im erwachsenen-
 gerechten Setting im Klassenverband statt. Die 

Lehrperson ist auf die Personengruppe fokussiert und 
informiert korrekt über die Prozesse.

– Der Präsenzunterricht (8.15 – 16.30 Uhr) findet im 
 2-Wochen-Rhythmus am Samstag oder Freitag statt. 

– Jeden Dienstag- bzw. Donnerstagabend (18.30 – 20.15 Uhr) 
werden Inhalte in einem Online-Setting von der 
Lehrperson unterrichtet und Aufgaben zur selbstständigen 
Bearbeitung zur Verfügung gestellt.

13 14

15 16

https://zag.zh.ch/berufslehre/fachfraufachmann-gesundheit/?toptab=2
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Was bietet der Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ …

– Am Einführungstag erhalten Sie Informationen zu 
Lernmethoden, Umgang mit der Lernplattform eZAG, etc. 

– Die Handlungskompetenzen F.2 (Alltagsgestaltung), G.1 
(Kleidung  und Wäsche), G.2 (Haushalt) werden am 
Strickhof im 1. Semester im Präsenzunterricht am 
Mittwoch unterrichtet.

– Die Unterrichtsdaten finden Sie auf der Homepage des ZAG.

ZAG
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Unterrichtsdaten auf der Homepage ZAG unter 
Ausbildungsverläufe für Start 2026 sichtbar

ZAG
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ZAG
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Übersicht berufskundlicher Unterricht

Berufliche Handlungskompetenz Berufskundlicher Unterricht Total

Gesamtübersicht Lektionen Präsenz Lektionen Online Lektionen Pro HK

A Umsetzen von Professionalität und Klientenzentrierung 48 28 88

B Pflegen und Betreuen 62 56 148

C Pflegen und Betreuen in anspruchsvollen Situationen 52 48 68

D Ausführen medizinaltechnischer Verrichtungen 52 44 92

E Fördern und Erhalten von Gesundheit und Hygiene 20 32 52

F Gestalten des Alltags 52 16 52

G Wahrnehmen hauswirtschaftlicher Aufgaben 48 0 48

H Durchführen administrativer und logistischer Aufgaben 0 8 32

Kurorganisation 8 0

Vorbereitung QV 30 20 32

Gesamt 360 252 612

612

17 18

19 20
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Was bietet der Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ …

– Absolvierung mehrerer "Probe-Prüfungen"

– Standortgespräche mit der Klassenlehrperson

– Die QV-Vorbereitung ist Teil des Unterrichts im 
Vorbereitungskurs. 

– Information über das QV / IPA durch Expertin der 
Prüfungskommission

– Der Qualifikationsbereich «Berufskenntnisse» wird 
zusammen mit den Lernenden des regulären FaGe EFZ 
berufskundlichen Unterrichts am ZAG durchgeführt.

ZAG
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Unterrichtszeiten im 
Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ

Unterrichtstag = 8 Lektionen à 45 Min. am 

 Samstag oder Freitag im 2-Wochen-Rhythmus

 08:15 – 09:00  

 09:10 – 09:55

 10:10 – 10:55  

 11:05 – 11:50

 Mittagspause

 13:00 – 13:45  

 13:55 – 14:40

 14:50 – 15:35  

 15:45 – 16:30

 

ZAG
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Online-Unterricht

Dienstag oder Donnerstag          

18.30 – 20.15 Uhr über Mikrosoft 

Teams in der Videokonferenz 

- mit der Lehrperson Themen 

bearbeiten, 

- Fragen stellen, 

- mit den Kolleginnen und Kollegen 

zusammenarbeiten

ZAG
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Mit der Lernplattform eZAG arbeiten

– Alle Dokumente des 

Unterrichts strukturiert 

sichtbar

– Zusatzmaterial zur 

Vertiefung

– Videos zum wiederholten 

Anschauen

– Aufgaben für das 

begleitete Selbststudium

21 22

23 24
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Begleitetes Selbststudium

Aufträge bearbeiten

– Als Vorbereitung auf den Unterricht: Wie läuft es in meiner Arbeitspraxis?

– Nach dem Unterricht: Beschreibung des Transfers in die Praxis

– Rückmeldung durch die Lehrperson

ZAG
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Vorbereitung auf den 1. Schultag

ZAG
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Lehrmittel Careum Verlag: Fachfrau/Fachmann 
Gesundheit (BiVo 2017) Auflage 2023
Im Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ wird das FaGe-Lehrmittel des 

Careum-Verlags verwendet. Dies kann in 3 Ordnern und/oder als 

E-Book beim Online Lehrmittel Shop (Link siehe Homepage) ab 

365.40 CHF gekauft werden. 

ZAG

28

Voraussetzung zur Anmeldung zum 
Vorbereitungskurses QV FaGe EFZ

– Der Zulassungsentscheid des zuständigen kantonalen 
Berufsbildungsamtes muss bei der Anmeldung 
vorliegen.

– Für Fragen ist die      
 Fachstelle Berufsabschluss    
 für Erwachsene zuständig

Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift enthält.

Beschreibung automatisch generiert.

25 26

27 28

https://www.zh.bae-dpa.ch/art32/401/71
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Voraussetzung zur Anmeldung zum 
Vorbereitungskurses QV FaGe EFZ

– Bestätigung des Arbeitgebers = Information über Kursbesuch 
ist erfolgt

– Deutschkenntnisse Sprachniveau B1  
 (Nachweis wenn Deutsch nicht Muttersprache ist oder 
 Schulbesuch in der Schweiz, Nachweis siehe Liste aner-
 kannte Zertifikate oder Kursbesuch nicht älter als 2 Jahre)

– Informatikkenntnisse (Textverarbeitung, Umgang mit
 Internet und Mail)

Voraussetzungen sind Inhalt der Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB), 

siehe Homepage ZAG.

ZAG
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Schritte zur Anmeldung

– Registrierung über die Homepage ZAG

ZAG
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Schritte zur Anmeldung

– Registrierung über die Homepage ZAG

– Angaben zur Nationalität und Muttersprache

ZAG

32

Schritte zur Anmeldung

– Login für die Kursverwaltung ZAG

– Einreichen der Dokumente über die 
Kursverwaltung ZAG

– Freischaltung der Anmeldung durch Administration

– Anmeldung über die Kursverwaltung ZAG

29 30

31 32
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Kursabschluss

– Einhaltung einer Präsenzzeit von 80% im Präsenz- und 
 Online-Unterricht
– Kursbestätigung bei Erreichen der Präsenzzeit
– Möglicher Ausschluss vom Vorbereitungskurs bei nicht 
 Erreichen der Präsenzzeit
 

– Praktische Prüfung (IPA) im eigenen Betrieb
– Abschluss des Qualifikationsbereichs Berufskenntnisse
 am ZAG Anfang Juni 
 
 

ZAG
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Zusätzliche Angebote
Allgemeinbildung + überbetriebliche Kurse

– Die Allgemeinbildung kann am ZAG als modulare 
ergänzende Allgemeinbildung (MEAB) besucht 
werden.

– Die überbetrieblichen Kurse können bei der OdA G ZH  
besucht werden. 

– Die Unterrichtszeiten sind auf den Vorbereitungskurs 
abgestimmt besuchbar.

 

ZAG
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MEAB – modulare ergänzende Allgemeinbildung

– 2 Module mit je 60 Lektionen während 1 Semester

– Modul Sprache und Kommunikation (SUK) mit 
Abschluss Vertiefungsarbeit

– Modul Selbst-, Methoden- und Sozialkompetenz (SMS) 
mit schriftlichem Kompetenznachweis

ZAG
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MEAB – modulare ergänzende Allgemeinbildung

– CHF 420 pro Modul für im Kanton wohnhaft Zahlende

– CHF 960 pro Modul für ausserkantonal wohnhaft Zahlende

– Parallel zum Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ im 
 2. und/oder 3. Semester durchführbar 

– Anmeldung MEAB über Registrierung auf der Homepage 
ZAG und Anmeldung über die Kursverwaltung ZAG

– Besuch der Allgemeinbildung auch bei der  
 EB Zürich möglich

33 34

35 36
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üK – überbetriebliche Kurse

– Nicht Bestandteil des Vorbereitungskurses QV FaGe EFZ

– Anmeldung über OdA G ZH: 

Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ - ODA (oda-g-zh.ch)

– Über die Kosten informiert die OdA G ZH

– Der Besuch der überbetrieblichen Kurse wird empfohlen

ZAG

38

Rolle / Aufgaben der Institutionen

− Mitarbeitende in ihrem Potenzial zu einem Berufsabschluss 

motivieren und unterstützen 
− Unterstützung zur Wahl des geeigneten Weges: 

→ verkürzte Lehre
→ direkte Zulassung zum Qualifikationsverfahren Art. 32 BBV 
→ Validierungsverfahren FaGe EFZ
→ anderer Bildungsabschluss: ev. auf Tertiärstufe
> Informationen über Bildungsabschluss nachholen | Kanton Zürich 
(zh.ch)

− Teilnehmende in betrieblicher Bildung partizipieren lassen (evtl. ein 

Ausbildungskonzept für diese Gruppe erstellen)
− Beteiligung an den zeitlichen und finanziellen Aufwendungen: 

→ Weiterbildungsvereinbarungen mit Rückzahlungsverpflichtungen 
sind zulässig

  

ZAG
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Informationen für Praxisbetriebe

Homepage ZAG – Praxisbetriebe 

ZAG
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Übersicht Handlungskompetenzen Reihenfolge / Umfang

37 38

39 40

https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.oda-g-zh.ch/uek/ausbildungen/fachfrau-mann-gesundheit-efz
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/laufbahnberatung/bildungsabschluss-nachholen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung/laufbahnberatung/bildungsabschluss-nachholen.html
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Ablauf

1. Begrüssung und Einleitung 

2. Information zum Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 
 

3. Fragen    

ZAG
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3. Fragen

ZAG
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Kontakt: Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ
ZAG Winterthur 

Abteilung modulare Bildungsgänge

Administration Corina Haas 

vorbereitungskurs@zag.zh.ch 

Programmleitung Stefanie Krebs  

stefanie.krebs@zag.zh.ch 

Homepage ZAG: ZAG | Werde Fachfrau/Fachmann Gesundheit am ZAG (zh.ch)

ZAG

44

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

41 42

43 44

mailto:vorbereitungskurs@zag.zh.ch
mailto:stefanie.krebs@zag.zh.ch
https://zag.zh.ch/berufslehre/fachfraufachmann-gesundheit/?toptab=2
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