
 

Vorbereitungskurs QV FaGe EFZ 

 

A.4 Alter, Kultur und Religion 
Stand September 2024 

 

Handlungskompetenz 

A.4 Gemäss den altersspezifischen Gewohnheiten, der Kultur und der Religion 
situationsgerecht handeln 

 

Dauer 

Präsenzzeit: 16 Lektionen (2 Tage) 

Onlineunterricht/Selbststudium: 12 Lektionen 
 
 

Themen Inhalte 

Biografiearbeit 

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 178 – 180) 

- Ziele der Biografiearbeit  

- Inhalte der Biografie: Innere und äussere Biografie 

- Grundsätze der Biografie-Erfassung / Kommunikationsregeln  

- Biografie-Erfassung in der Praxis, Informationsquellen 

Entwicklungspsychologie 

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 155 – 160) 

- Definitionen Psychologie / Seele / Entwicklungspsychologie 

- Definition Identität, Fünf-Säulen-Modell der Identität 

- Entwicklungsfaktoren 

- Entwicklungsaufgaben 

Ethik und ethische 
Entscheidungsfindung 

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 160 – 171) 

- Ethische Grundbegriffe: Moral, Werte und Normen 

- Wertehierarchie, Wertewandel 

- Ethische Prinzipien in der Pflege: Autonomie, Gerechtigkeit, 
Nicht schaden, Gutes tun 

- Ethische Dilemmas in der Pflege 

- Schritte der Entscheidungsfindung 

Kulturen, Generation und 
Religionen  

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 171 – 177; 180 – 181) 

- Fünf Weltreligionen: Christentum, Islam, Judentum, 
Buddhismus, Hinduismus – Gemeinsamkeiten 

- Kultur / Religion als Ressource / Konflikte mit (fremden) 
Kulturen / Religionen 

- Generationen und ihre Prägungen 

- Sterben und Tod im Islam 

- Verhalten gegenüber praktizierenden Gläubigen 
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Transkulturelle Pflege  

(Lehrmittel Band 1 
Seiten 182 – 186) 

- Migration und Migrationsgründe 

- Stufenmodell der Anpassung an eine fremde Kultur 

- Transkulturelle Kommunikation, Umgang mit Sprachbarrieren, 
Vor- und Nachteile verschiedener Übersetzungs-Angeboten 
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Stundenplan A.4 Gemäss den altersspezifischen Gewohnheiten, der Kultur und der 

Religion situationsgerecht handeln 

1. Tag Online Selbststudium 2. Tag Präsenz 3. Tag Online 

Biografiearbeit 

Aufträge gemäss 
eZAG 

Entwicklungspsychologie Ethik 

Biografiearbeit Entwicklungspsychologie Ethik 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklungspsychologie  

Entwicklungspsychologie 

Ethik 

Ethik 

Ethik 

Ethik 

 

Selbststudium 4. Tag Präsenz 5. Tag Online Selbststudium 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufträge gemäss eZAG 

Prüfung Transkulturelle Pflege  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufträge gemäss eZAG 

Prüfung Transkulturelle Pflege 

Kulturen, Generationen 
und Religionen 

 

Kulturen, Generationen 
und Religionen 

Kulturen, Generationen 
und Religionen 

Kulturen, Generationen 
und Religionen 

Kulturen, Generationen 
und Religionen 

Kulturen, Generationen 
und Religionen 
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Lehrmittel  

Lehrmittel Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe EFZ: 

– Band 1 / Handlungskompetenzbereich A, "Umsetzen von Professionalität und Klientenzentrierung"  

2. Auflage 2023 

Die Verwendung von Lehrmitteln FaGe EFZ einer früheren Auflage bzw. Aktualisierung ist für eine erfolgreiche 
Absolvierung des Vorbereitungskurses nicht sinnvoll, da die Inhalte nicht mit den im Unterricht verwendeten 
Lehrmitteln übereinstimmen. Es ist möglich das Lehrmittel als E-Book zu erwerben und im Unterricht mittels 
Laptop/Tablet zu nutzen. 


