
 

plena vita / Ueberlandstrasse 107 / 8600 Dübendorf 
Tel: 043 558 11 25 / Fax: 043 558 10 25 / info@plena-vita.ch / www.plena-vita.ch       

Dipl. Pflegefachperson HF/FH Psychiatrie  
40–100%  
 
plena vita ist eine moderne psychiatrische Spitex mit einem klaren Fokus auf selbstständiges, 
flexibles und fachlich fundiertes Arbeiten. 
 
Für die Stadt Zürich, das Zürcher Unterland, das Zürcher Oberland sowie die Region 
Winterthur suchen wir dipl. Pflegefachpersonen HF/FH Psychiatrie im Stundenlohn mit einem 
Pensum von 40–100%. 
 
Bei uns gestaltest du deinen Arbeitsalltag weitgehend selbstständig und betreust deine 
Klient:innen möglichst in deiner Region. Wir setzen auf Vertrauen, Eigenverantwortung und 
eine moderne Form der ambulanten psychiatrischen Pflege. 
 
Deine Aufgaben 

• Selbstständige Begleitung und Betreuung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen in ihrem persönlichen Lebensumfeld 

• Übernahme von Fallführungen und Steuerung des psychiatrischen Pflegeprozesses 
• Psychiatrische Abklärungen, Beratung und pflegerisch-therapeutische Gespräche 
• Unterstützung bei Krisen, Stabilisierung und Erarbeitung individueller 

Bewältigungsstrategien 
• Förderung von Selbstständigkeit, Ressourcen und gesellschaftlicher Teilhabe 
• Beratung und Einbezug von Angehörigen und Bezugspersonen 
• Interprofessionelle Zusammenarbeit mit Ärzt:innen, Psychotherapeut:innen, Kliniken, 

Behörden und weiteren Fachstellen 
• Selbstständige Planung und Dokumentation der erbrachten Leistungen 
• Aktive Mitgestaltung einer modernen ambulanten psychiatrischen Versorgung 
 

Das bringst du mit 
• Diplom als Pflegefachperson HF/FH 
• Berufserfahrung in der Psychiatrie oder entsprechende psychiatrische Erfahrung bzw. 

Vertiefung während deiner Ausbildung 
• Freude an selbstständigem und eigenverantwortlichem Arbeiten 
• Hohe Sozial-, Kommunikations- und Beziehungskompetenz 
• Fähigkeit, den eigenen Arbeitsalltag strukturiert und selbstständig zu organisieren 
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
• Führerausweis Kategorie B und Bereitschaft zu mobilen Einsätzen 
• Erfahrung in der ambulanten psychiatrischen Pflege ist von Vorteil, aber keine 

Voraussetzung 
 

Das bieten wir dir 
• Flexible und weitgehend selbstorganisierte Arbeitszeiten 
• 50–80% Pensum  
• Einsätze möglichst in deiner eigenen Region 
• Kein täglicher Arbeitsweg an unseren Hauptstandort notwendig 
• Keine regulären Wochenend- oder Nachtdienste 
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• Moderne, mobile und flexible Arbeitsweise 
• Viel Eigenverantwortung und fachlicher Gestaltungsspielraum 
• Kurze Entscheidungswege 
• Fachlicher Austausch in einem psychiatrisch spezialisierten Team 
• Individuelle Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 
• Möglichkeit, die Weiterentwicklung unserer psychiatrischen Versorgung aktiv 

mitzugestalten 
 
New Work bei plena vita 
Wir verstehen New Work nicht einfach als Homeoffice oder flexible Arbeitszeiten. Für uns 
bedeutet es, Fachpersonen den notwendigen Freiraum zu geben, ihre Arbeit professionell, 
eigenverantwortlich und möglichst selbstorganisiert zu gestalten. 
Du arbeitest mobil in deiner Einsatzregion, planst deine Termine gemeinsam mit deinen 
Klient:innen und kannst administrative Tätigkeiten flexibel und ortsunabhängig erledigen. 
 
Interesse? 
Du möchtest psychiatrische Pflege fachlich anspruchsvoll ausüben und gleichzeitig mehr 
Freiheit bei der Gestaltung deines Arbeitsalltags haben? 
Dann freuen wir uns darauf, dich kennenzulernen. 
 
Fachliche Ansprechperson: 
 
Milan Zivkovic 
 
Bewerbung direkt über die Homepage: www.plena-vita.ch/offene-stellen 
Oder über info@plena-vita.ch 
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